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Le syndrome d’apnées-hypopnées
obstructives du sommeil (SAHOS):

un enjeu médical majeur
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Matin : les bases fondamentales du SAHOS
- Le sommeil normal et pathologique
- Les troubles du sommeil
- Le SAHOS

Après-midi : parcours clinique
- Prises en charge actuelles du SAHOS
- Place de l’OAM
- Médecine personnalisée et SAHOS

Le sommeil est un état physiologique, réversible et adaptatif qui assure différentes fonctions fondamentales, telles
que la maturation cérébrale, la cognition, la régulation émotionnelle, la sécrétion hormonale, ainsi que la régulation des
systèmes monoaminergiques et du système immunitaire. Ces fonctions peuvent être perturbées en présence de troubles
du sommeil, entraînant des répercussions majeures sur la santé, le bien-être, la scolarité, la vie sociale et professionnelle,
ainsi que des coûts économiques importants.
Il est donc fondamental de se former à la médecine dentaire du sommeil, qui se consacre à l’étude des causes et des consé-
quences bucco-dentaires et maxillo-faciales de certains troubles du sommeil, notamment le syndrome d’apnées-hypopnées
obstructives du sommeil (SAHOS). L’objectif principal de cette formation est de clarifier le rôle du chirurgien-dentiste dans
le parcours de soins des patients présentant ce trouble respiratoire du sommeil, potentiellement grave pour la santé.
Objectifs
Comprendre les enjeux médico-économiques du SAHOS
Comprendre la physiopathologie du SAHOS
Connaitre les mesures de prévention du SAHOS
Savoir comment adresser un patient qui présente un potentiel SAHOS
Connaitre les méthodes de diagnostic du SAHOS
Connaitre les méthodes de prise en charge du SAHOS
Connaitre le parcours de soin de l’orthèse d’avancée mandibulaire (OAM)

Plan de la journée

La pause déjeuner se fera sur place 

* Hôtel la reposée
La Quinte - 35340 Liffré tel: 02 99 68 31 51 
contact@lareposee.fr
Accès
Depuis Rennes :
A84 - Direction CAEN/FOUGERES - Sortie
n°26 puis direction Saint Sulpice
Depuis Fougères:
A84 - Direction RENNES - Sortie n°26 -
puis direction Saint Sulpice
https://lareposee.fr/
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